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„Erst als ich Gott wirklich 
begegnen wollte, wurde die Stille 

für mich interessant.“ 
(Ulrich Eggers) 

 
Die Ferienpläne sind bereits gemacht 
und sicherlich auch schon die ersten 
Koffer gepackt. Ein Jahr ist mal wieder 
vorbei, in dem bestimmt viel Schönes 
zu verbuchen ist, aber ich bin sicher, für 
die meisten war es auch ein Jahr voller 
Hektik, Stress und Unruhe. Ich erinnere 
mich noch gut, wie ich mich als 
Schülerin nach einem Schuljahr voller 
Aufregung und Ängste um die Noten 
riesig auf die Schulferien freute. Ich 
habe auch nicht vergessen, wie sehr ich 
mir in meinem späteren Arbeitsleben 
den Urlaub herbeisehnte.  
Längst sind die Zeiten hinter mir, wo ich 
glaubte, Erholung und Ruhe irgendwo 
in der Fremde zu finden. Alleine die 
Reise zu planen und die Koffer zu 
packen sind für mich mehr Stress, als in 
Ruhe zu Hause zu bleiben und meinen 
geliebten kleinen Blumengarten auf der 
Terrasse zu genießen und dabei 
endlich mal wieder ein Buch zu Ende zu 
lesen. Darauf freue ich mich auch 
dieses Jahr wieder. An diesem kleinen 
Ort fühle ich mich wohl. Da kann ich die 
Seele baumeln lassen, da kann ich 
durchatmen und auftanken. Dieses 
kleine Stückchen Natur, im Hintergrund 
herrliche Lobpreismusik, das Wissen 
darum, dass unser wunderbarer 
Schöpfer sich auch jetzt mit mir freut, 
wo ich einfach genieße und entspannt 
mit ihm reden kann, das ist es, was 
meinen inneren Frieden nährt und 
meine Dankbarkeit nicht versiegen 
lässt.  
 
Dazu fällt mir ein, dass auch Gott bei 
der Schöpfung am siebten Tag von all 
seinem Werk ruhte (1.Mose 2,2) und er 
empfiehlt auch uns die Ruhe in seinen 
Geboten (2.Mose 20, 8-11).  

Ich muss schmunzeln und stelle fest, dass 
unser Schöpfer genau gewusst hat, dass 
wir ein Problem damit haben, auszuruhen. 
Und es war für ihn so wichtig, dass wir das 
tun, dass er es in seinem 4. und 
gleichzeitig längsten Gebot verankert hat. 
Er weiß eben, was wir brauchen.  
 
Übrigens, Jesus zog sich regelmäßig 
zurück. Er flüchtete nicht etwa vor der 
Arbeit, sondern nutzte die Zeit, um sich auf 
neue Aufgaben vorzubereiten. So heißt es 
in Markus 1,35: „Und frühmorgens, als es 
noch sehr dunkel war, stand er auf und 
ging hinaus und ging fort an einen 
einsamen Ort und betete dort.“ Also mir 
fällt das Aufstehen frühmorgens schwer, 
und ich hoffe, Gott liebt es genauso, wenn 
ich nachts meine intensiven Gebetszeiten 
mit ihm einplane.  
 
Jesus hatte sicherlich keinen Jahresurlaub, 
und doch fällt mir auf, dass er regelmäßig 
seine Paradiesinseln hatte: Orte, an denen 
er zur Ruhe kommen, sich sammeln und 
Kraft tanken konnte. Für ihn ging das nicht 
ohne Gebet. Für ihn war die Gemeinschaft 
mit seinem Vater das Paradies, der Ort, an 
dem es ihm gut ging und an dem er seine 
Lebensuhr immer wieder neu stellt.  
 
Ich brauche diese Inseln, ich brauche den 
Ort der Stille, die Zeit der Ruhe, ich 
brauche Gott – sonst gehe ich ein.  
 
Ich sehe Urlaub als ein Geschenk Gottes 
an. Gott will uns aber mehr schenken: 
tägliche Paradiesinseln. Inseln, auf denen 
wir zur Ruhe kommen und gestärkt wieder 
durchstarten können, weil wir ihn hautnah 
erlebt haben. Zeit mit Gott ist immer ein 
Stückchen Paradies. Es kostet uns nichts, 
wir können dabei nur gewinnen. Nutzen wir 
also Gottes Paradiesinseln! 
 
In diesem Sinne wünsche ich euch allen:  
 

Schöne Ferien! 
 

Eure Nina Adamitza 

Bibelkreis: 
Wir sprechen über diverse Glaubens- und 
Lebensfragen mit Antworten aus der Bibel: 

 

montags: 1900 bis 2100  
in der BrunnenGemeinde, Bingen-

Dietersheim, Flurstraße 5 
mittwochs 1900 bis 2100  

in Bad Kreuznach bei Familie Fischer 
Achtung: In den Sommerferien fällt der 

Bibelkreis am Mittwoch aus!  
 
 

Frauenabend: 
Unser Frauenabend macht 

Sommerpause!  
Nächster Termin:  

Thema: siehe Homepage 
 

Jugendgruppen: 
 

Wichtig sind Gesprächsrunden über 
Gott und die Welt! 

Mittwoch, 14.07.2010 um 1800 bis 2030 

Freitag, 23.07.2010 um 1800 bis 2030 

Freitag, 06.08.2010 um 1800 bis 2030 

Freitag, 20.08.2010 um 1800 bis 2030 

 

Vorankündigung: 
Sonntag, 29.8.2010 

Gartencafé Nachbarschaftstreff 
Ab ca. 15 Uhr – ca. 18 Uhr 

 
 

Probe Lobpreisteam: 
Jeden Freitag um 1600 -1730  

in der Gemeinde 
Achtung: Wir suchen Musiker und 
Sänger zur Erweiterung unseres 

Lobpreisteams! Packt eure Gaben aus! 
 

Gebetstreff jeweils 2000  
in den Gemeinderäumen 
Dienstag, 06.07.2010 
Dienstag, 20.07.2010 
Dienstag, 03.08.2010 
Dienstag, 17.08.2010 
Dienstag, 31.08.2010 

Unsere Lobpreisgottesdienste 
 

Samstag, 03.07.2010 1700  
 (Predigt: Pastor Jürgen Nensel) 

Abendmahlfeier 
 

Samstag,10.07.2010 1700 

(Predigt: Pastor Gerhard Engelmann) 
 

Samstag, 17.07.2010 1700 
(Predigt: Pastor Hajo Scheithauer) 

 
Samstag, 24.07.2010 1700  

(Predigt: Nina Adamitza) 
 

Samstag, 31.07.2010 1700  
(Predigt: Katharina Gaadt) 

 
Samstag, 07.08.2010 1700  

 
Samstag, 14.08.2010 1700  

 
Samstag, 21.08.2010 1400 

 

Samstag, 28.08.2010 1700 

  
Mehr Infos zu Gottesdiensten und 

Veranstaltungen: 
www.brunnengemeinde.de 

 
Die Kinder werden während der Predigtzeit 
von unseren Kinderdienst-Mitarbeitern 
liebevoll betreut bzw. haben ihren eigenen 
Kindergottesdienst. 
 
Wir möchten Menschen einladen, mit uns 
zusammen Nähe Gottes zu erleben, durch 
Sein Wort, im Gebet und mit viel 
Lobpreismusik. Anschließend gibt es 
Gelegenheit für Gemeinschaft und Gespräche, 
Austausch, sich näher kennen zu lernen, etc.  
 
Gäste sind jederzeit herzlich willkommen! 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
 

„Zeit mit Gott  
ist immer ein Stückchen Paradies!“ 
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